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La Volaille Européenne:

le réflexe malin pour un hiver
savoureux et durable N

+

Quel que soit le pays européen ou elle est produite, la viande de volaille offre
aux consommateurs frangais et européens de nombreuses garanties répondant
a leurs attentes en termes de sécurité alimentaire, protection de I'environnement
et bien-étre animal. Synonyme de qualité et de durabilité, elle se déguste cet hiver
au coeur de plats réconfortants qui réchaufferont les papilles de toute la famille !

Plaisir, équilibre et créativité sont au rendez-vous de la nouvelle sélection de recettes concoctées a base de volaille
européenne. Au menu, des plats accessibles et faciles a reproduire dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée :
un généreux burger d’aiguillettes de canard, des paupiettes de dinde aux saveurs sucrées-salées, des aiguillettes
de dinde accompagnées de gnocchis aux poivrons, un hachis parmentier revisité a base de canard et de patate
douce, un poulet réti aux notes orientales ou encore des pilons de poulet qui ne manqueront pas d’amuser les plus
petits et de régaler les plus grands avec leur risotto crémeux.

Autant de suggestions gourmandes pour profiter des qualités nutritionnelles de la volaille européenne : une viande
naturellement riche en protéines, qui contribue au développement de la masse musculaire, et faible en matiéres
grasses, idéale pour une alimentation équilibrée. Elle est également une source de lipides, de calcium et de fer.

Chaque volaille se préte a de nombreuses préparations, entiére ou en morceaux. Filet, ailes, cuisses, hauts de cuisses,
poitrine ou encore abats : cette diversité permet de revisiter sans cesse les recettes et les saveurs, pour une alimentation
toujours plus équilibrée, variée et créative !
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BURGERS D'AIGUILLETTES DE CANARD HACHIS PARMENTIER DE CANARD
ET FRITES DE CAROTTES A LA PATATE DOUCE

AIGUILLETTES DE DINDE PAUPIETTES DE DINDE
ET GNOCCHI AUX POIVRONS A LA MOUTARDE ET AU MIEL

POULET ROTI AUX CAROTTES PILONS DE POULET
& COUSCOUS ET RISOTTO CREMEUX



AILES DE POULET
FACON BUTTER CHICKEN

BOULETTES DE VOLAILLE CUISSE DE POULET FARCIE SOUS

A LA JAPONAISE, SALADE LA PEAU AU BEURRE D'HERBES,

DE CHOU ET DAIKON MARINE POELEE DE FRUITS ET LEGUMES
D'AUTOMNE

Les visuels HD et déroulés des recettes sont téléchargeables ici

Pour en savoir plus sur la durabilité du secteur européen de la viande de volaille : Q

Rendez-vous sur le site volailledurable.eu et les réseaux sociaux ﬁ @volailledurable.
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